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Nasze technologie zachowania
Swiezosci gwarantujg idealne

przechowywanie Twoich artykutéw
spozywczych.

Chtodzenie i mrozenie




Liczby dni okreslaja
réznice w stosunku
do zwyktej komory
chtodniczej.

Zdrowie to podstawa.

Zdrowie znajduje sie w naszym zyciu na pierwszym miejscu.
Elementem zapewniajacym dostarczenie organizmowi wszystkich
waznych substancji odzywczych jest zbilansowana dieta. Najlepiej
by sktadata sie ona gtéwnie z warzyw i owocow, swiadomie uzupet-
nianych produktami pochodzenia zwierzecego, takimi jak ryby i mleko
oraz nabiat. Obowiazuje przy tym zasada: im $wiezsze produkty, tym
lepsze. A najlepiej regionalne i sezonowe.

Przy tym codziennie $wieze jedzenie niekoniecznie musi oznacza¢
codziennych zakupdw. Najwazniejsze jest odpowiednie przechowy-
wanie! Pomoc w tym zakresie oferujg nasze innowacyjne technologie.
Zapewniajg zawsze najlepsze srodowisko do przechowywania
wszystkich Twoich artykutdéw spozywczych.

Ciesz sie smakiem, a my
zadbamy o dobre zamknigcie.

Easy
Fresh

Ty uwielbiasz owoce i warzywa, a warzywa i owoce uwielbiajg wilgotne
powietrze. Obydwie potrzeby spetnia nasz pojemnik EasyFresh i to

w petnym tego stowa znaczeniu: W szczelnie zabezpieczonej przed
dostepem powietrza szufladzie panuje wprawdzie taka sama tempe-
ratura, jak w komorze chtodniczej, jednak wymiernie wyzsza wilgot-
no$¢ powietrza. W takim klimacie niezapakowane warzywa i owoce
moga by¢ dtuzej przechowywane i tym samym maja dtuzsza trwatosé.



Dodatkowy Bio
zastrzyk Swiezosci.

Fresh

Professional

Zainspirowana przyroda, dopracowana w supermarketach. A teraz
w Twojej lodéwce: HydroBreeze, zimna, $wieza mgietka, ktéra jak
balsam otula owoce i warzywa. Przy kazdym otwarciu drzwi
HydroBreeze opada na przechowywang zywnos$c, zapewniajac jej
chrupigca $wiezos¢ - i szczegdlny efekt wizualny w hermetycznym
pojemniku BioFresh Professional-Safe.

Zeskanuj kod, by mie¢ podglad filmu: HydroBreeze
home.liebherr.com/hydrobreeze

Zamrozone produkty Bio
nie tracq na jakos$ci. s

Szczegoblnie wrazliwe produkty,
takie jak ryby i owoce morza
nalezy przechowywaé w
lodowatych temperaturach

i minimalnej wilgotnosci
powietrza. Albo w temperaturze
-2°C w pojemniku Fish &
Seafood firmy Liebherr.

Liczby dni okreslaja réznice w stosunku do zwyktej komory chtodniczej.



Jak najdtuze;j,
jak najsmacznie;.

Co przychodzi Ci do gtowy, gdy myslisz o smaku $wiezosci? Soczyste
truskawki prosto z pola? Jezyny z wtasnego ogrodka? Chrupigca
satata, a moze aromatyczny ser? Mozliwos$c cieszenia sie jak naj-
Swiezszym jedzeniem to jedna z przyjemnosci, ktére umilajg nam
codziennos¢. A my zwiekszamy te przyjemnosc¢ poprzez zastosowanie
rozwigzania BioFresh i panujace w nim optymalne warunki klimatyczne.

Dzieki sprawdzonej technologii $wiezosci, artykuty spozywcze sg
przechowywane w temperaturze lekko powyzej 0°C, czyli znacznie
chtodniejszej niz w pozostatej czesci komory chtodniczej. W wysokiej
wilgotnosci powietrza owoce i warzywa zamkniete w hermetycznym
pojemniku Fruit & Vegetable dtuzej zachowujg $wiezo$¢ i aromat.
Mieso, ryby i nabiat znakomicie zabezpiecza suchy klimat w strefie
Meat & Dairy. W ten sposdb chronimy nie tylko witaminy, substancje
odzywcze i aromat, lecz takze srodowisko oraz Twoj portfel. To, co
dtuzej smakuje, rzadziej trafia do $mietnika i nie wymaga tak czesto
uzupetniania zapasow.

Liczby dni okreslaja
réznice w stosunku
do zwyktej komory chtodniczej.
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Meat & Dairy-Safe




Nigdy wiecej rozmrazania,
dzieki technologii NoFrost.

Trzeba wszystko opréznic, zabezpieczy¢ tatwo psujace sie produkty,
wytozy¢ Sciereczkami - nadszedt czas na rozmrazanie zamrazarki.
Funkcja NoFrost uwalnia Cie od tych ucigzliwych prac i pozwala
przeznaczy¢ czas na to, co naprawde sprawi Ci przyjemnosé.

Innowacyjna technologia NoFrost mrozi produkty przeznaczone do
zamrozenia schtodzonym powietrzem obiegowym i odprowadza
wilgo¢ na zewnatrz. A tam, gdzie nie ma wilgoci, tam nie wytworzy
sie lod. Efekt: nieoblodzona, a przez to bardziej energooszczedna
zamrazarka oraz artykuty spozywcze o aromatycznej, dtugotrwatej
Swiezosci.

Zmiany/pomytki zastrzezone. Printed in Germany by TypoDruck. 7943 141-01

Zapraszamy do Swiata $wiezosci Fresh-MAG.
Dowiedz sie od specjalistow wszystkiego
0 naszych urzadzeniach, przechowywaniu FSC

www.fsc.org
zywnosci, odzywianiu, przepisach i wiele wiece;. MIX
blog.liebherr.com Paper from

responsible sources

FSC® C119317



Najwazniejsze sktadniki i trwato$¢ (dni*/miesigce**)

Warzywa . "
Komora . o . Fresh . "
Witaminy Mineraty chtodnicza Zamrazarka
6 10

Bocwinka A,B1,B2,C Magnez, mangan 4 12
Brokuty C, K, kwas foliowy Zelazo, jod 3 5 13 15
Brukselka C,E K Mangan, cynk 9 11 20 12
Burak czerwony Kwas foliowy, prowitamina A Zelazo, mangan 5 6 18 12
Cukinia A, BLC Wapn, magnez, zelazo 12 14 . 4
Cykoria B1, B2 Potas, mangan 14 18 21

Czerwona cykoria C, prowitamina A Potas, mangan 14 18 27

Fasola A, B2, kwas foliowy Magnez, mangan 6 1

Groszek A, B1, B2 Miedz, magnez 14

Grzyby B1,B2,D,K Jod, potas, mied? 3 7

Kalafior C, E, K, kwas foliowy potas, magnez 21

Kalarepa B1, B2, B6,C Zelazo, magnez 14

Karczochy A, BL,B2,C Zelazo, fluor 14

Kietki soi B1, B2, niacyna, B5, B6, C Potas, sdd, fosfor 7

Koper wtoski B1, prowitamina A Magnez, mangan 14

Kukurydza A, B1, B2, niacyna, B5, Bé Potas, magnez, fosfor 5

Marchew A,C,D,E Potas, wapn 80

Ogorek A B E Potas, wapn

Papryka B6, C,E, K Zelazo, potas
Pomidory A, BLC,E Magnez, cynk

Por BI, E, kwas foliowy Wapn, magnez
Rabarbar Niacyna, B5, C, kwas foliowy ~ Wapn, magnez, fosfor
Roszponka A, C, E, kwas foliowy Zelazo, fluor

Seler A, niacyna, B5, C, E, kwas foliowy Zelazo, potas, wapn
Szparagi B1,C,K Miedz, magnez
Szpinak A, E, K, kwas foliowy Jod, magnez

Zielona satata A, E, kwas foliowy Zelazo, potas, mangan
Ziota A, B1, B2, niacyna, B5, C Potas, wapn

Owoce ,
Komora [ Frosh
Witaminy Mineraty chtodnicza® * * Zamrazarka™*

Banan B1, B4, biotyna Magnez, mangan . . . 12
Boréwka czerwona CE Zelazo, miedz, mangan 32 40 60 10
Boréwka czarna B1,B2,B6,C,E Mangan, cynk 3 4 9 24
Brzoskwinia B1,B2,B6,E, K Potas, cynk 4 13 10
Czeresnie Bl1, B2,B6,C Zelazo, potas 6 14 12
Figa A, C, biotyna Zelazo, potas, wapn 2 7 12
Granat B1,B2,B6,C, E Zelazo, potas A . 12
Gruszka B1,B2,Bé6, E Wapn, magnez 21 55 8
Jabtko A, B1, biotyna Zelazo, potas 40 80 8
Jezyny C, kwas foliowy Zelazo, potas, wapi 1 3 12
Kiwi A, C K Wapn, magnez 32 80 8
Kokos A, B1, B2, B6, C, kwas foliowy ~ Wapn, magnez, mangan 15 30 12
Maliny A, B6, C, kwas foliowy Wapn, magnez 1 3 24
Mango A CE Magnez, cynk . . . 5
Morela A, BL B2, E Potas, miedz 13 12
Nektarynka A, B1, niacyna Zelazo, potas 13 10
Pomarancza B, C, kwas foliowy Zelazo, fosfor . 12
Porzeczki B1,B2,B6,C,E Zelazo, cynk 24
Sliwka B, B2, B6, E, K Zelazo, potas, mied? 12
Truskawki C, K, kwas foliowy Mangan, cynk 24
Winogrona C, E, kwas foliowy Zelazo, potas 12
Wisnie A, B1, B2, kwas foliowy Zelazo, potas 12

Sery i nabiat . "
Komora N Beh . Fresh . "
Witaminy Mineraty chtodnicza Zamrazarka

Biatko A, B1, B6, kwas foliowy Potas, miedz, sod, cynk . . 4 10
Brie A, B2,B6,B12,D Wapn, séd 20
Cheddar A, B2,B12, E Jod, potas, wapn 110
Feta A, B2, B12 Fosfor, cynk 20
Gorgonzola B1, B2, B6, prowitamina A Potas, chlor, sod 20
Gouda A,B2,B12,D Jod, fosfor, cynk 40
Jajko, surowe B12, D, K, biotyna Zelazo, wapn, selen 45
Jogurt A, B2,K Fosfor, cynk 12
Maslanka A,B2,E Potas, cynk 12
Masto A,D,E K Fosfor, cynk 90
Mleko A,B2,D,K Potas, wapn 12
Mozzarella A, B1,B2,B6,D, E Potas, wapn, sod 20
Parmezan A, B2, B12,D Zelazo, jod, wapri 110
Raclette A, B2, B12 S4d, cynk, chlor 40
Ricotta A, B2, B12 Wapn, miedZ 20
Ser edamski A, B2, B12 Wapn, miedZ 40
Ser ementalski A, B2,B12,D Miedz, sod 110
Ser gorski A,B2,D Jod, fosfor, cynk 110
Ser maslany B12, D, niacyna Cynk, chlor 40
Ser twarogowy Kwas foliowy Zelazo, fosfor, cynk 20
Ser tylzycki A, D, kwas foliowy Wapn, cynk, chlor 40
Twarozek B1, B2, niacyna, B5, C, E Potas, wapn, fosfor 20
76ttko jajka A, B1, B6, kwas foliowy Potas, miedz, sod, cynk . . 4
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®a Mieso i wedliny - "
5 o Komora . Fresh " Fresh * %
Witaminy Mineraty chtodnicza Zamrazarka

Cielecina B1, B2, B6 Potas, fosfor 1 12
Dréb A, niacyna, B5, B, E Potas, fosfor, siarka 6
Dziczyzna B1, B2, niacyna, B5, B¢, C, E Potas, fosfor, siarka 9
Jagniecina B1, niacyna Zelazo, fluor, potas
Kiethasa grillowa A, B1,B2,B6,C, E Wapn, magnez, fosfor
Metka B1, B2, niacyna, B5, B6, E Potas, sod, chlor

Mieso mielone B2, niacyna, B5, Bé, E Potas, fosfor, siarka
Mortadela A, B1, B2, niacyna, B5, B6, C, E  Potas, sod, chlor
Paréwka A, D, E K Zelazo, s6d, fosfor, cynk
Podroby A, B2, niacyna, B5, C, E Potas, fosfor, siarka
Salami B1, B2, niacyna, B5, B6, E Potas, sdd, chlor
Stonina A, niacyna, B5, B6, C, E Potas, sdd, chlor
Szynka B1, B2, B4, B12 Fosfor, cynk
Watrobianka A, niacyna, C, E Potas, sd, chlor
Wieprzowina B1, B12, niacyna Zelazo, cynk

Wotowina Bé, B12, niacyna Potas, fosfor, cynk

Ryby i owoce morza _ e
Komora EARN EN LN .
Witaminy Mineraty chtodnicza Zamrazarka
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Dorada B2,D,E Potas, magnez 1
Dorsz A B12,D, E Zelazo, fluor
Gtadzica A D,E Zelazo, fluor
Homar B2,Bé6,B12,D Fluor, jod, cynk
Karmazyn A, B2,B12,D, E Potas, fosfor, cynk
Krewetki B2,Bl12,E Magnez, cynk
Labraks A, B12,D, E Zelazo, fluor, jod
tosos A, D, EH Potas, cynk

Matie B2, B12, kwas foliowy Zelazo, fluor
Miecznik A, B2,B12,D Potas, cynk

Mintaj A, B2,B12,D Zelazo, potas, cynk
Ostrygi A, B2,B12,D Zelazo, fluor
Pstrag A,B2,B12,D,E Miedz, fosfor, cynk
Sandacz A,B2,D,E Fluor, jod, cynk
Scampi B2, B12, E Zelazo, fluor, jod
Sled? B12,D,E S6d, fosfor

Sola A,B2,B12,D Fluor, jod, cynk
Turczyk A,B1,B2,D Potas, wapn, sod
Turbot B2,B12,D Jod, magnez, cynk
Zabnica A, B2, B12,D Fluor, cynk

Ztocica B1, B2, B5, B6 Wapn, magnez, sod
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Wszystkie informacje maja charakter orientacyjny i w kazdym przypadku zaleza od gatunku badz prawidtowego przechowywania bez przerywania taicucha
chtodniczego - od zbioru/producenta az po umieszczenie w urzadzeniu chtodzacym Liebherr. W przypadku produktow spozywczych z terminem przydatnosci
do spozycia obowiazuje zawsze data podana na opakowaniu. Artykuty spozywcze oznakowane - nie nadaja sie do przechowywania w danej szufladzie.
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Codziennie w dobrej formie, dzieki witaminom i mineratom!

Witaminy Mineraty
Produkcja czerwieni wzrokowej; Zelazo Sktadnik hemoglobiny
WitaminaA  nawilzenie bton $luzowych; Fluor Twardnienie kosci i szkliwa zghow
rozwoj kosci i zdrowej skory Jod Utrzymanie tkanki tacznej, taczenie Sciegien
i wigzadet, rozwoj umystowy ptodu
Funkcje mig$ni i nerwow;
zrownowazona gospodarka wodna i kwasowo-zasadowa
Budowa kosci i zebdw;
skurcze miesni i krzepniecie krwi
Wytwarzanie koloru wtosdéw i skory;
wzrost i funkcje nerwow

Przekazywanie okreslonych sygnatéw nerwowych
miedzy mozgiem a rdzeniem kregowym

WitaminaB2  Odzywienie dla skory, wtosow i paznokci

Obrona przed infekcjami przez wytwarzanie przeciwciat; Wapni
Gromadzenie hormondw antystresowych

Witamina Bl
Potas

Witamina B5

Tworzenie i naprawa tkanki miesniowej, Miedz

zdrowej skory i uktadu nerwowego Wzrost, utrzymanie silnych kosci i zebow;
WitaminaB12 Wzrost, tworzenie czerwonych krwinek rozluznianie mig$ni; zdrowe serce i uktad nerwowy
Budowa i utrzymanie kolagenu; Przyswajanie biatka z pozywienia;
obrona przed infekcjami i gojenie ran Mangan zdrowe nerwy, mocne stawy, stabilna struktura kosci,
produkcja hormondw tarczycy
Zbilansowana gospodarka wodna;
optymalna rownowaga kwasowo-zasadowa
Wzmocnienie zebow i kosci;
= tworzenie materiatu genetycznego
Kwas foliowy Naturalna witamina B; _ Siarka Tworzenie chrzastek posrednich kosci,

rozw0j rdzenia kregowego dziecka sciegien i catej struktury kostnej

Kontrola produkeji i dostaw energii, Selen Ochrona przed wolnymi rodnikami
Niacyna zabezpieczanie funkcji uktadu nerwowego cvnk Wspomaganie gojenia ran;
i przewodu pokarmowego yn wzmocnienie uktadu odporno$ciowego

Witamina Bé
Magnez

Witamina C

WitaminaD  Silna budowa kosci

Ochrona dla Scian komdrkowych; zaopatrzenie skary, Sod
mies$ni i nerwow oraz uktadu sercowo-naczyniowego

Witamina E




