Za daljso
SVezino.

NasSe tehnologije sveZine za popolno
shranjevanje Zivil.

Hlajenje in zamrzovanje




Stevilo dni se nanasa na
primerjavo z normalnim
hladilnim delom.

Dobro za vase najboljSe dobrine.

Skrb za zdravje je najpomembnej$a prednostna naloga v Zivljenju.

In k temu sodi uravnoteZena prehrana, ki telesu zagotavljan vsa
pomembna hranila. Najbolje je, da uzivate pisano meSanico sadja in
zelenjave, pa tudi ob pazljivem uzivanju zivil Zivalskega izvora, kot so
ribe in meso, ter mlecni izdelki. Pri tem velja: bolj so Zivila sveza, bolje
je za vas. In najbolje regionalno in sezonsko.

Pri tem pa dnevno uzivanje svezih Zivil ne pomeni nujno dnevnega
nakupovanja. V vsakem primeru: pravilno shranjevanje! Nase inovativne

tehnologije svezZine vam bodo pri tem z veseljem v pomo¢. Z najbolj$o
klimo za shranjevanje Zivil.

Uzivajte, medtem ko
mi poskrbimo za svezino.

Easy
Fresh

Vi oboZujete sadje in zelenjavo. Sadje in zelenjava oboZujeta visoko
vlago v zraku. Na$ predal EasyFresh Safe pokriva obe potrebi -

v pravem pomenu besede: zracno neprepustni predal ima enako
temperaturo kot hladilni del, vendar z izmerljivo vi$jo vlago. To
poskrbi za klimo, v katerem se sadje in zelenjava brez embalaze
izjemno dobro pocutita in tako zdrzita precelj dlje.



Za dodatno Bio
svezino.

Fresh

Professional

Na$ navdih je narava, izpopolnjena v supermarketu. In zdaj v vaSem
hladilniku: HydroBreeze, hladna meglica svezine, ki sadje in zelenjavo
prekrije kot balzam. Pri vsakem odpiranju vrat HydroBreeze navlaZzi
shranjena Zivila in zagotavlja hrustljavo svezino - poseben ucinek

v neprepustnem predalu BioFresh Professional Safe.

Scan for Preview Video (skeniranje za predogled videa): HydroBreeze
home.liebherr.com/hydrobreeze

Shranjujte ledeno hladno, s
uzivajte v sveze ujetih ribah Plis

in morskih sadezih. e
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Posebno obcutljiva Zivila,

kot so ribe in morski sadezi, je
najbolje shranjevati pri ledenih
temperaturah in nizki vlaznosti.
Ali najbolje pri -2°C v predalu

Fish & Seafood-Safe Liebherr.

Stevilo dni se nanasa na primerjavo z normalnim hladilnim delom.



Kolikor dolgo je mogocCe,

z najboljSim okusom.

Na kaj pomislite pri svezem uzivanju? Na soc¢ne jagode neposredno
s polja? Robide z vasega vrta? Hrustljavo solato ali aromaticni sir?
Zivila, ob katerih uzivate ob popolni svezini, je del veselja, ki nam
polepsa na$ vsakdan. To veselje povecujemo z BioFresh in optimalnimi
klimatskimi razmerami.

Z naso dokazano tehnologijo svezine so zivila pri temperaturi tik

nad 0 °C, shranjena pri bistveno nizji temperaturi kot v preostalem
hladilnem delu. Pri visoki zra¢ni vlaznosti ostaneta sadje in zelenjava
v nepredusno zaprtem predalu Fruit & Vegetable-Safe dlje sveza

in aromatic¢na. Meso, ribe in mle¢ni izdelki pa so varno shranjeni

v predalu v Meat & Dairy-Safe. To ne §¢iti samo vitaminov, hranil in
arome, temvec tudi okolje in denarnico. Ker tisto, kar je dlje okusno,
ne konc¢a v smeteh in tako je pogosto nakupovanje bolj redko.

Stevilo dni se nanasa
na primerjavo z normalnim
hladilnim delom.

- i
Fruit & Vegetable=Safe

+16 dni

Meat & Dairy-Safe




Edini led, ki je lahko
v zamrzovalniku:
tisti z okusom.

Vse izprazniti, medtem shraniti, podloziti krpo - spet je ¢as, ko morate
odmrzniti zamrzovalni del. NoFrost vam prihrani ta nadlezna opravila
in vam daje ve¢ Casa za stvari, ki so resni¢no zabavne.

Inovativna Tehnologija NoFrost zamrzne Zivila v ohlajenem okolju

in odvaja zracno vlago. In kjer ni vlage, ni ledu. Rezultat: zamrzovalni
del, ki je vedno brez ledu in zato energijsko ucinkovitejsi. In Zivila

z aromati¢no dolgo svezino, namesto pojave ledu.

home.liebherr.com

FSC

www.fsc.org

MIX

Paper from
responsible sources

FSC® C119317




NajpomembnejSe sestavite in roki uporabnosti (dni*/mesecev**]

Zelenjava

Vitamini

Hladilni
Minerali del*

Zamrzovalni
del™

Articoka

A,B1,B2,C

Zelezo, fluor

Easy Bio
Fresh Fresh
*
7 14

6

Belusi

BL C, K

Baker, magnezij

10

18

12

Blitva

A,BL,B2,C

Magnezij, mangan

6

10

12

Brokoli

C, K, folna kislina

Zelezo, jod

5

13

15

Brsticni ohrovt

C,EK

Mangan, cink

20

12

Bucke

A,BLC

Kalcij, magnezij, Zelezo

4

Cvetaca

C, E, K, folna kislina

Kalij, magnezij

21

12

Fizol

A, B2, folna kislina

Magnezij, mangan

1

15

Glavnata solata

A, E, folna kislina

Zelezo, kalij, mangan

13

Gobe

Bl,B2,D, K

Jod, kalij, baker

7

Grah

A, B1,B2

Baker, magnezij

14

Koleraba

Bl,B2,B6,C

Zelezo, magnezij

14

Korencek

A,CD,E

Kalij, kalcij

80

Koromac

BI, prov. A

Magnezij, mangan

14

Koruza

A, B1, B2, niacin, B5, Bé

Kalij, magnezij, fosfor

5

Kumara

A,BE

Kalij, kalcij

Motovilec

A, C, E, folna kislina

Zelezo, fluor

19

Paprika

B6,C, E, K

Zelezo, kalij

Paradiznik

A,BL,C,E

Magnezij, cink

Por

B1, E, folna kislina

Kalcij, magnezij

29

Rabarbara

Niacin, BS, C, Folna kislina

Kalcij, magnezij, fosfor

13

Radi¢

Bl, B2

Kalij, mangan

21

Radi¢

C, prov. A

Kalij, mangan

27

Rdeca pesa

Folna kislina, prov. A

Zelezo, mangan

18

Sojini kalcki

B1, B2, niacin, B5, B4, C

Kalij, natrij, fosfor

7

Spinaca

A, E, K, folna kislina

Jod, magnezij

13

Zelena

A, niacin, B5, C, E, folna kislina

Zelezo, kalij, kalcij

28

Zelis¢a

A, BL, B2, niacin, B5, C

Kalij, kalcij

13

Sadje

Vitamini

Hladilni

Minerali del”

Easy
Fresh
*

Bio
Fresh

Zamrzovalni
del**

Banana

B1, B4, biotin

Magnezij, mangan

12

Breskev

Bl, B2, Bé, E, K

Kalij, cink

13

10

Brusnica

Bl,B2,B6,C, E

Mangan, cink

9

24

Brusnica

CE

Zelezo, baker, mangan

60

10

Cesnie (sladke)

Bl,B2,B6,C

Zelezo, kalij

14

12

Figa

A, C, biotin

Zelezo, kalij, kalcij

7

12

Granatno jabolko

Bl,B2,B6,C, E

Zelezo, kalij

12

Grozdje

C, E, folna kislina

Zelezo, kalij

29

12

Hruska

B1,B2,B6, E

Kalcij, magnezij

55

8

Jabolko

A, B1, biotin

Zelezo, kalij

80

8

Jagode

C, K, folna kislina

Mangan, cink

7

24

Kivi

A, C,K

Kalcij, magnezij

80

8

Kokos

A, B1, B2, B4, C, folna kislina

Kalcij, magnezij, mangan

30

12

Maline

A, B6, C, folna kislina

Kalcij, magnezij

3

24

Mango

A CE

Magnezij, cink

5

Marelica

A,B1,B2,E

Kalij, baker

13

12

Nektarina

A, B1, niacin

Zelezo, kalij

13

10

Pomarance

B, C, folna kislina

Zelezo, fosfor

12

Ribez

B1,B2,B6,C,E

Zelezo, cink

2%

Robida

C, folna kislina

Zelezo, kalij, kalcij

12

Sliva

B1,B2,B6, E, K

Zelezo, kalij, baker

12

Visnje

A, B1, B2, folna kislina

Zelezo, kalij

12

Sir in mlecni izdelki

Vitamini

Hladilni
Minerali del”

Easy
Fresh
*

Bio
Fresh
*

Zamrzovalni
del™*

Gorski sir

A B2,D

Jod, fosfor, cink 20

20

110

6

Brie

A B2,B6,B12,D

Kalcij, natrij 4

4

20

Maslo

ADEK

Fosfor, cink 30

30

90

Masleni sir

B12, D, niacin

Cink, klor 10

10

40

3
9
4

Pinjenec

A B2E

Kalij, cink 3

3

12

Cedar

A B2,B12, E

Jod, kalcij, natrij 20

20

110

Edamec

A, B2,B12

Kalcij, baker 10

10

40

Jajce, surovo

B12, D, K, biotin

Zelezo, kalcij, selen 15

15

45

Beljak

A, B1, B6, folna kislina

Kalij, baker, natrij, cink

4

Beljak

A, B1, B6, folna kislina

Kalij, baker, natrij, cink

4

Ementalec

A, B2,B12,D

Baker, natrij

110

Feta

A, B2, B12

Fosfor, cink

20

Svezi sir

Folna kislina

Zelezo, fosfor, cink

20

Gorgonzola

B1, B2, B6, prov. A

Kalij, klorid, natrij

20

Gavda

A B2,B12,D

Jod, fosfor, cink

40

Jogurt

A B2, K

Fosfor, cink

12

Mleko

A, B2,D,K

Kalij, kalcij

12

Mocarela

A, BL,B2,B6,D, E

Kalij, kalcij, natrij

20

Parmezan

A,B2,B12,D

Zelezo, jod, kalcij

110

Skuta

B1, B2, niacin, B5, C, E

Kalij, kalcij, fosfor

20

Raclette

A, B2, B12

Natrij, cink, klor

40

Rikota

A, B2, B12

Kalcij, baker

20

Tilsiter

A, D, folna kislina

Kalcij, cink, klor

40

Meso in salame

Vitamini

Hladilni
Minerali del”

Easy
Fresh
*

Bio
Fresh
*

Zamrzovalni
del™*

Cajna klobasa

B1, B2, niacin, B5, B4, E

Kalij, natrij, klor 9

14

3

Divjacina

B1, B2, niacin, B5, B, C, E

Kalij, fosfor, Zveplo

9

Drobovina

A, B2, niacin, B5, C, E

Kalij, fosfor, Zveplo

6

Govedina

B6, B12, niacin

Kalij, fosfor, cink

12

Jagnjetina

B1, niacin

Zelezo, fluor, kalij

[
o

Jetrna klobasa

A, niacin, C, E

Kalij, natrij, klor

Klobasica

A, D EK

Zelezo, natrij, fosfor, cink

Mleto meso

B2, niacin, B5, B6, E

Kalij, fosfor, Zveplo

Mortadela

A, B1, B2, niacin, B5, B, C, E

Kalij, natrij, klor

Pecenica

A,Bl,B2,B6,C, E

Kalcij, magnezij, fosfor

Perutnina

A, niacin, B5, B4, E

Kalij, fosfor, Zveplo
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Salama

B1, B2, niacin, B5, B4, E

Kalij, natrij, klor

—
~

Slanina

A, niacin, B5, B, C, E

Kalij, natrij, klor

—
N

Sunka

Bl, B2, Bé, B12

Fosfor, cink

e

Svinjina

B1, B12, niacin

Zelezo, cink

o~
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Teletina

Bl, B2, Bé
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Kalij, fosfor
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Ribe in morski sadezi

Vitamini

Hladilni
Minerali del*

Easy Bio
Fresh Fresh
* *

Bio
Fresh
Plus

*

Zamrzovalni
del™

Brancin

A,B12,D, E

Zelezo, flor, jod 1

6

Jastog

B2,B6,B12,D

Fluor, jod, cink

Limanda

Bl, B2, B5, B6

Kalcij, magnezij, natrij

List

A,B2,B12,D

Fluor, jod, cink

Losos

A, D, EH

Kalij, cink

Mecarica

A,B2,B12,D

Kalij, cink

Morska spaka

A,B2,B12,D

Fluor, cink

Morski losos

A,B2,B12,D

Zelezo, kalij, cink

Navadna plosca

A/D,E

Zelezo, fluor

Orada

B2,D,E

Kalij, magnezij

Ostrige

A,B2,B12,D

Zelezo, fluor

Postrv

A,B2,B12,D,E

Baker, fosfor, cink

Skampi

B2,B12,E

Zelezo, flor, jod

Skampi

B2,B12,E

Magnezij, cink

Skarpena

A,B2,B12,D, E

Kalij, fosfor, cink

Skoljke

B2, B12, folna kislina

Zelezo, fluor

Slanik

B12,D, E

Natrij, fosfor

Smué

A,B2,D,E

Fluor, jod, cink

Trska

A,B12,D,E

Zelezo, fluor

Tuna

A,B1,B2,D

Kalij, kalcij, natrij

Veliki robec

B2,B12,D

Jod, magnezij, cink
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Vse informacije so smernice in so v posameznih primerih odvisne od vrste oz. ustreznega shranjevanja brez prekinitve hladilne verige od obiranja/proizvodnje
do hladilne naprave podjetja Liebherr. Za Zivila z informacijami o minimalni trajnosti vedno velja datum na embalaZi. Zivila, ki so oznaCena s -, niso primerna za
shranjevanje v dolo¢enem predalu.
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Dnevno fit z vitamini in minerali!

Vitamini

Minerali
Zelezo

Sestavni del hemoglobina

Krepitev kosti in sklenine

Ohranjanje vezivnega tkiva; povezovanje tetiv

in ligamentov; dusevni razvoj ploda

Delovanje misic in ZivCevja, uravnotezeno vodno
in kislinsko-bazno ravnovesje

Sinteza rodopsina;
vlazenje sluznice;
razvoj kosti in zdrave koze

Fluor
Jod

Vitamin A

Prenos dolocenih Zivénih signalov med
mozgani in hrbtenjaco

Rast koze, las in nohtov

Obramba pred okuzbami s tvorjenjem protiteles,
proizvodnjo protistresnih hormonov

Vitamin B1
Kalij
Vitamin B2

Kalcij Sestava kosti in zob, kréenje miSic in strjevanje krvi

Vitamin B5
Sestavni del lasnega i
Zivéevja

Rast; ohranjanje mocnih kosti in zob; sprostitev miSic,
zdravo srce in Zivéni sistem

— —— - oznega barvila, rast in delovanje
Tvorjenje in obnavljanje miSicnega tkiva, zdrave Baker

Vitamin B6 O .
koZe in ZivEnega sistema

Magnezij

Vitamin B12 Rast, tvorba rdecih krvnih telesc

Tvorba in ohranjanje kolagena; obramba pred
okuzbami in celjenje ran

jSe kosti

Zascita za celicne stene; oskrba koze, misic in
Zivéevja ter sréno-Zilnega sistema

Strjevanije krvi; sestava zob in kosti

Uporaba beljakovin v hrani; zdravi Zivci, dobri sklepi,
stabilna struktura kosti; tvorba $¢itniénih hormonov

Vitamin C Mangan
Vitamin D
Uravnotezeno vodno ravnovesje; optimalno

Natrij kislinskobazno ravnovesje

Vitamin E

Vitamin K Fosfor Krepitev kosti in zob; tvorjenje genetskega materiala

Oblikovanje vmesnih hrustancev kosti, kit in celotne
kostne strukture

ZasCita pred prostimi radikali

Folna kislina Naravni vitamin B; razvoj kostnega mozga zarodka

Zveplo
Selen

Cink

Uravnavanije pridobivanja in zagotavljanja energije;
zagotavljanje delovanja Zivénega sistema
in prebavil

Niacin . . P .
Podpira celjenje ran; krepitevimunskega sistema




